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Penyembuhan Propolis untuk Kista
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Dalam artikel Penyembuhan Propolis untuk Kista ini, akan dibahas bagaimana cara kerja Propolis untuk menyembuhkan penyakit kista yang banyak diderita oleh wanita. Kista sendiri adalah salah satu jenis tumor jinak yang paling umum kita jumpai. Kista ini biasanya memiliki bentuk yang bermacam-macam, seperti bentuk anggur hingga hanya berbentuk cairan yang berisi nanah.

 Kista adalah jenis tumor yang secara biologis terpisah dari jaringan tubuh manusia, sehingga tidak bisa menyerang tubuh manusia dan mudah untuk diangkat melalui beberapa operasi kecil. Secara keseluruhan, kista tidak dianggap sebagi penyakit yang berbahaya bagi manusia.

 Salah satu jenis kista yang paling sering diderita oleh orang kebanyakan adalah jenis kista ovarium. Kista ini mempunyai ciri-ciri bentuknya yang kecil namun terletak di indung telur. Penyakit kista adalah jenis penyakit yang tidak mengenal usia. Kapan saja penyakit ini bisa menjangkiti manusia baik di masa pubertas, masa kehamilan, dan sampai di masa kehamilan.

 Gangguan hormon pada bagian ovarium adalah salah satu penyebab utama terbentuknya kista ovarium. Meskipun beberapa kista terdeteksi sebagai kanker ganas, namun sebagian besar adalah merupakan karker jinak. Penyakit ini sering tidak terlalu terasa kehadirannya oleh tubuh, namun biasanya baru terungkap ketika seseorang melakukan cek kandungan di rumah sakit.

 Beberapa hal yang mungkin dirasakan oleh penderita kista antara lain adanya rasa nyeri di bagian perut bawah. Rasa nyeri ini paling terasa ketika seseorang tersebut sedang mengalami datang bulan, yang biasanya juga ditandai dengan banyaknya jumlah darah yang dikeluarkan. Rasa nyeri ini kadang juga muncul ketika sedang buang air. Salah satu hal yang juga sering kali dikeluhkan oleh penderita penyakit kista adalah susahnya untuk hamil dan mempunyai keturunan.

 Khasiat Propolis untuk Kista

 Propolis adalah obat alamiah yang dihasilkan dari aktivitas lebah. Dalam kesehariannya, lebah mengumpulkan zat resin dari berbagai tanaman-tanaman di sekitarnya yang mengandung flavonoid tinggi. Dengan beberapa zat lain yang ikut menyusun, propolis mempunyai beberapa fungsi untuk menjaga kesehatan tubuh manusia seperti antibakteri, antijamur, antiseptik, dan antivirus. Propolis juga terbukti dapat membantu penyembuhan penyakit lebih cepat, karena mempunyai andil dalam mengontrol hormon tubuh manusia.

 Beberapa penelitian ilmiah juga membuahkan hasil bahwa propolis terbukti secara efektif bisa menyembuhkan penyakit kista. Hal ini seperti yang diungkapkan oleh seorang peneliti yang bernama dr. Yuliana S, MKM. Beliau mengungkapkan bahwa kista merupakan tumor jinak dan bisa disembuhkan dengan melakukan serangkaian terapi propolis yang dilakukan secara intensif selama 3 bulan.

Dosis Propolis untuk Kista

 Propolis ada produk kesehatan ekstrak propolis yang diproduksi langsung dan di awasi oleh lembaga kesehatan di Australia, sehingga terjamin akan keaslian dan mutu kualitasnya. Jika Anda atau ada keluarga Anda yang saat ini ada yang sedang mengidap penyakit kista, maka Anda bisa mencoba melakukan terapi dengan Propolis dengan cara sebagai berikut:

 Minum langsung 15 tetes Propolis sekaligus

 Jika merasa tidak nyaman dengan aroma propolis, Anda bisa campurkan dengan setengah gelas air hangat dan diminum

 Lakukan ini berulang sebanyak 5 kali dalam sehari, sehingga total cairan Propolis yang Anda minum setiap hari berjumlah 15 x 5 = 75 tetes

 Tetap konsisten melakukan terapi ini minimal 3 bulan pertama

 Jika Anda selalu konsisten untuk terus melakukan terapi propolis untuk kista ini, maka tidak sampai 3 bulan, Anda akan melihat kemajuan yang terasa. Untuk melihat lebih pasti mengecilnya kista, Anda bisa lakukan cek USG rutin oleh dokter kandungan Anda.
Dosis Propolis untuk Anemia

Dalam artikel ini Anda akan mempelajari apa itu penyakit Anemia dan bagaimana cara terapi propolis untuk Anemia. Hemoglobin yang rendah dalam darah adalah penyebab anemia. Hemoglobin adalah unsur di dalam sel darah merah dimana fungsinya adalah sebagai zat oksigen menuju setiap sel dalam jaringan tubuh kita. Dalam keadaan dimana berkurang nya jumlah sel darah merah, akan menyebabkan sedikit oksigen yang dikirimkan ke dalam jaringan tubuh. Pendarahan juga dapat menyebabkan anemia karena tubuh mengalami kekurangan darah yang mendadak.

 Gejala anemia yang sering muncul adalah keringat dingin,detak jantung berdegup cepat, gelisah, nafas terasa sesak, dan shock. Berbagai jenis anemia dibedakan dari penyebabnya dan juga bentuk dari sel darah merah orang tersebut. Salah satu gejala yang timbul adalah lemah lesu , pucat, mudah tersinggung, sariawan, lidah merah atau licin, dan yang paling umum adalah sakit kepala. Anemia yang disebabkan kekurangan mineral besi adalah yang akan kita bahas disini.

Berkurangnya zat besi karena kurang nya mengkonsumsi makanan yang minim zat besi, selain itu juga terjadi karena pendarahan, juga karena aktivitas yang sibuk dan gangguan organ penyerapan dalam tubuh.

 Minuman susu juga adalah salah satu yang tidak banyak mengandung zat besi (kecuali untuk susu tertentu), beberapa anak sering menderita anemia/kurang zat besi karena hanya mengkonsumsi susu saja tanp[a disertai makanan zat besi. Orang dewasa jarang mengalami zat besi karena tubuhnya hanya memerlukan 1 miligram zat besi untuk setiap harinya.

 Beberapa penyebab kekurangan zat besi yang lain yaitu fungsi sel yang terganggu dikarenakan aktivitas enzim dalam tubuh yang berkurang, dan penyakit penyakit dasar seperti mengalami luka yang menyebabkan pendarahan.

Terapi Propolis untuk Anemia
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 Konsumsilah vitamin dan mineral dengan cukup, untuk kasus pendarahan sebaiknya segera diatasi agar tidak kehilangan darah, selain itu makanlah makanan yang mengandung protein dan energi yang tinggi.

Dosis Propolis untuk Anemia :

 3 x 7 tetes untuk usia remaja sampai dewasa.

 Untuk kasus pendarahan, tambahkan dosis menjadi 3 sampai 4 x 10 tetes per hari.

 Lakukan pengecekan hemoglobin darah sampai kandungannya mencapai 12 miligram %.

 Konsumsilah vitamin dan mineral dengan cukup.

 Untuk kasus pendarahan sebaiknya segera diatasi agar tidak kehilangan darah.

 Dan selain itu makanlah makanan yang mengndung protein dan energi yang tinggi.

 Untuk hasil yang maksimal, lakukan terapi propolis untuk anemia ini secara rutin dan kosisten. Dalam 1-2 bulan biasanya sudah menunjukkan adanya kemajuan. 

Khasiat Propolis untuk Asma

Dalam artikel ini, akan dibahas lebih mendalam tentang peran penyembuhan Propolis untuk Asma. Dari data statistik kesehatan di negara Indonesia, asma adalah salah satu penyakit yang banyak di derita oleh penduduk Indonesia. Asma sendiri adalah penyakit ditunjukan dengan adanya penyempitan saluran pernafasan dari hidung ke paru-paru. Penyempitan saluran pernafasan ini membuat berkurangnya pasokan udara yang bisa disedot oleh paru-paru. Penyempitan saluran pernapasan ini tak lain terjadi karena adanya pembengkakan dalam organ bronchus. Gangguan yang terjadi ini menyebabkan bronchus untuk juga menghasilkan jumlah lendir yang berlebih, serta kental.

 Solusi Penyembuhan Propolis untuk Asma

 Beberapa penelitian ilmiah yang telah dilakukan oleh sejumlah ilmuwan di institut Ruder Boskovic di Kroasia, telah menemukan fakta bahwa Propolis memang terbukti bisa digunakan untuk melakukan terapi kepada para penderita asma.

 Dari hasil penelitian efek Propolis untuk asma di institut tersebut, kini telah dihasilkan kesimpulan bahwa Propolis terbukti sebagai antioksidan alami yang sangat ampuh untuk memperbaiki sel-sel pada sistem pernafasan manusia. Propolis juga telah teruji khasiatnya dapat memberikan perbaikan pada beberapa organ tubuh manusia yang dalam hal ini terkait pada sistem pernafasan manusia seperti saluran hidung, tenggorokan, sinus dan juga paru-paru.

 Hasil tes terapi Propolis terhadap para penderita asma telah menunjukan kemajuan yang positif. Para penderita asma ini terlihat mengalami perkembangan yang positif dari organ penfasannya. Selain itu, hasil pengamatan terhadap para penderita asma yang telah diterapi propolis ini juga menunjukan adanya penurunan terjadinya serangan asma hingga hanya 50% saja.

 Dosis Propolis untuk Asma

 Dalam kaitannya dengan penyakit Asma, propolis berperan sebagai anti alergi, anti oksidan serta dapat meningkatkan kekebalaan tubuh manusia. Untuk penyembuhan asma secara alami, efektif dan tanpa efek samping, Anda sebaikanya melakukan beberapa tahapan terapi Propolis untuk Asma sebagai berikut:

 Minum 5 tetes Propolis yang bisa diminum sekaligus atau dicampur dengan seengah gelas air hangat.

 Proses ini diulangi sebanyak 3 kali dalam sehari. Sehingga, total Propolis yang diminum perharinya adalah 15 tetes.

 Perbanyak istirahat yang cukup.

 Untuk sementara, makanlah dengan makanan yang cair atau lunak.

 Usahakan Anda berada di lingkungan yang bersih dan tidak banyak debu.

 Jauhkan diri asap rokok.

 Jauhi binatang-binatang berbulu.

 Rutinkan untuk selalu berolahraga namun jangan yang terlalu berat.

 Ada baiknya diberi asupan pernapasan oksigen beberapa kali sehari.

 Selama terapi Propolis ini dijalankan, ada baiknya si penderita Asma untuk menjauhi binatang-binatang berbulu yang sering menyebabkan alergi pemicu asma. Bisa juga diberi asupan pernapasan oksigen beberapa kali sehari. Disarankan juga untuk lebih banyak mengkonsumsi makan yang cair atau lunak.

Khasiat  Propolis untuk Luka Bakar

Dalam artikel ini Anda akan mempelajari khasiat penyembuhan produk Propolis untuk luka bakar secara efektif dan cepat. Luka bakar sendiri terjadi karena adanya bagian tubuh yang terkena benda yang memiliki suhu tinggi, sehingga mengakibatkan rusaknya sel-sel tubuh. Tidak hanya panas (yang biasanya dari api) yang bisa menyebabkan terjadinya luka bakar. Penyebab lain yang juga menjadi pemicu luka bakar pada kulit adalah arus listrik. Selain itu, ada beberapa bahan kimia juga tergolong berbahaya karena bisa menyebabkan reaksi kimia pada kulit, sehingga menghasilkan luka bakar yang cukup serius.

 Luka bakar sendiri mempunyai beberapa tingkat parahnya luka yang di derita oleh pasien. Untuk kasus luka bakar yang tergolong ringan, biasanya para pasien mengelami pembengkakan pada kulit dan menjadi terasa nyeri jika terkena kontak fisik. Biasanya pada kasus ini ditandai dengan warna kemerahan pada kulit. Pada kasus luka bakar yang tergolong menengah, para pasien biasanya mengalami kulit yang menggelembung karena berisi cairan pada daerah sekitar luka. Jika kulit ini tersentuh, maka pasien akan merasakan rasa nyeri yang cukup menyakitkan. Untuk kasus luka bakar yang paling parah, biasanya luka bakar ini sampai merusak jaringan tubuh yang lebih dalam. Warna luka bakar bisa berwarna hitam karena hangus. Jika luka bakar ini tersentuh kontak fisik, biasanya tidak akan terasa apa-apa karena sistem saraf yang memberitahu rangsangan rasa sakit ke otak sudah rusak.

Khasiat Propolis untuk Luka Bakar
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Propolis adalah zat yang dihasilkan oleh lebah dalam kesehariannya. Zat ini digunakan oleh lebah untuk menjaga sarang lebah agar tetap seteril dari bakteri, jamur dan virus. Propolis sangat diperlukan oleh lebah untuk menjaga ratu lebah dan telurnya agar tidak mati terserang bakteri, virus, maupun jamur.

 Hasil penelitian lebih lanjut menunjukkan bahwa propolis ternyata juga bermanfaat bagi manusia karena mengandung beberapa elemen penting yang dibutuhkan oleh tubuh seperti multivitamin, mineral, asam amino esensial, serta bioflavonoid. Dalam kaitan propolis untuk luka bakar, propolis mampu mempercepat pertumbuhan sel tubuh yang rusak akibat terbakar. Selain itu propolis juga bisa mencegah serangan bakteri, virus dan jamur dari bagian luka bakar yang rentan terhadap infeksi.

 Universitas Muhammadiyah di Yogyakarta pernah melakukan penelitan untuk membandingkan seberapa cepat penyembuhan luka bakar yang disembuhkan dengan menggunakan propolis. Hasil penelitian di universitas tersebut menunjukkan bahwa propolis ternyata mengandung asam ferulat agglutining. Zat asam inilah yang berfungsi untuk mendorong penyembuhan luka bakar dengan cara melancarkan metabolisme, sirkulasi dan pernafasan yang terjadi dalam setiap sel tubuh manusia. Dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penggunaan propolis untuk menyembuhkan luka bakar telah mempercepat penyembuhan dua hari lebih cepat dibanding dengan pengobatan kimia biasa.

 Cara Menggunakan Propolis untuk Luka Bakar

 Untuk dapat mempercepat penyembuhan luka bakar, Anda bisa menggunakan  Propolis dengan beberapa langkah seperti di bawah ini

 Pengobatan dalam

 Minum 5 tetes propolis. Dalam sehari lakukan proses ini 3 kali. Hal ini diperlukan untuk mempercepat peertumbuhan sel yang rusak

 Pengobatan luar

 Oleskan propolis sampai merata di bagian luka bakar. Anda ulangi proses ini 3 kali sehari. Hal ini diperlukan untuk mencegah infeksi di bagian luka bakar dan untuk mempercepat pertumbuhan sel yang rusak.

 Dengan melakukan pengobatan propolis secara rutin, Anda akan melihat bagaimana luka bakar Anda akan bebas dari infeksi bakeri dan jamur, serta akan sembuh dengan lebih cepat

Khasiat  Propolis untuk Maag
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Dalam artikel yang membahas peran propolis untuk maag ini, akan dibahas bagaimana cara untuk mengatasi penyakit ini dengan propolis secara tuntas dan tanpa efek samping. Maag adalah penyakit yang terjadi karena adanya peradangan pada lambung manusia. Penyakit ini adalah termasuk salah satu jenis penyakit yang bisa menimpa siapa saja. Penyebab utama seseorang bisa menderita penyakit maag adalah karena tingginya kadar zat asam yang terdapat pada isi organ lambungnya. Penyakit maag yang bisa diderita orang mempunyai tingkatan yang berbeda-beda, dimulai dari penyakit maag ringan, sampai penyakit maag kronis yang disebabkan oleh bakteri

 Asam lambung, pada hakikatnya, sangat bermanfaat bagi tubuh manusia karena bisa mengolah dan mencerna makanan serta membunuh bakteri jahat yang bisa menyerang tubuh manusia. Namun, jika lambung kita mengeluarkan zat asam yang terlalu banyak, maka zat ini malah bisa melukai dinding lambung. Luka pada lambung inilah yang menyebabkan rasa sakit yang kadang tidak tertahankan.

Khasiat Penyembuhan Propolis untuk Maag

 Propolis adalah zat yang secara medis terbukti ampuh melawan bakteri, virus dan jamur yang menyerang tubuh manusia. Dari kandungan bioflavonoid yang dikandungnya, propolis juga mampu melawan sel kanker dan tumor. Adanya propolis dalam peredaran tubuh manusia bisa merangsang sel tubuh yang rusak untuk tumbuh menjadi sel baru (regenerasi sel). Rasa sakit dalam tubuh bisa berkurang karena propolis secara kimiawi mempunyai sifat anti-inflamasi (anti peradangan). Anti inflamasi inilah yang bisa menyembuhkan peradangan sehingga rasa sakit atau nyeri bisa hilang.

 Dalam kaitannya propolis untuk maag, propolis mampu mempercepat penyembuhan luka yang diakibakan oleh asam lambung yang berlebihan. Selain itu, dengan meminum propolis, propolis bisa menghilangkan rasa sakit karena mempunyai sifat anti peradangan.

 Penelitian lebih lanjut tentang efek propolis terhadap asam lambung pernah dilaksanakan di Brazil pada tahun 2006. Pada penelitian ini dihasilkan kesimpulan bahwa zat propolis mampu menyembuhkan penyakit maag dengan cara menyeimbangkan kadar zat asam dalam lambung. Selain itu, dalam penelitian ini juga menunjukkan bahwa propolis juga mampu menurunkan tingkat keasaman (pH) pada lambung manusia. Jika tingkat keasaman lambung dapat berkurang, maka lambung tidak akan terluka dan terasa nyeri kembali.

Dosis  Propolis untuk Maag

 Untuk menyembuhkan maag yang mungkin saat ini sedang Anda alami, Anda bisa melakukan terapi dengan menggunakan  Propolis. Terapi ini harus dilakukan secara konsisten dan tidak boleh terputus sebelum Anda sehat total. Berikut adalah langkah-langkah yang bisa Anda ambil untuk memulai terapi propolis untuk maag Anda

 Minum 10 tetes propolis dan diulang sebanyak 3 kali dalam satu hari. Jadi total propolis yang diminum adalah berjumlah 30 tetes.

 Pastikan Anda tidak telat untuk disiplin makan yang teratur. Jangan pernah melewatkan waktu makan pagi, siang, dan malam.

 Memperbanyak waktu makan hingga 5 kali dalam satu hari, namun kurangi jumlah porsi makanannya sehingga mirip dengan total porsi makan biasa tiga kali sehari.

 Jangan makan berlebihan. Jumlah makanan yang berlebih akan memicu lambung untuk menghasilkan asam lambung lebih banyak sehingga akan membuat diding lambung menjadi terluka karena akumulasi zat asam lambung.

 Hindari minuman beralkohol dan bersoda.
Khasiat  Propolis untuk Stroke
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Dalam artikel khasiat penyembuhan propolis untuk stroke ini akan dijelaskan bagaimana cara alami namun ampuh untuk mengatasi ganas seperti penyakit stroke. Stroke adalah salah satu penyakit yang sangat membahayakan karena dapat menyebabkan kelumpuhan dalam organ tubuh manusia, bahkan bisa berakibat fatal yaitu kematian. Penyakit ini ditandai oleh terganggunya fungsi kerja otak. Terganggunya fungsi otak ini disebabkan oleh kurangnya pasokan darah yang mengalir ke otak.

 Berikut adalah bermacam-macam gejala penyakit stroke yang umum diderita oleh para pasiennya:

 Sulit berbicara

 Tidak bisa membedakan antara kanan atau kiri

 Mudah lupa

 Mudah stress

 Lumpuh, tidak bisa menggerakan beberapa anggota tubuh

 Pada umumnya stoke banyak menyerang orang yang berusia lanjut. Namun tidak menutup kemungkinan stroke bisa menyerang anak muda karena kebiasaan pola makan yang buruk, kurangnya olah raga serta fikiran stress.

 Solusi  Propolis untuk Stroke

 Propolis adalah zat yang secara alami dihasilkan oleh lebah dari aktivitas kesehariannya. Secara ilmiah, propolis telah terbukti menyembuhkan berbagai macam penyakit karena mempunyai funsi anti bakter, anti virus, anti jamur, dan sebagai pembuang racun dalam tubuh manusia. Tercatat ada lebih dari 70 penyakit yang terbukti secara ilmiah dapat diatasi oleh propolis. Salah satunya adalah penyakit stroke.

 Cara penyembuhan propolis untuk stroke adalah melancarkan peredaran darah agar pasokan darah ke otak tetap stabil. Propolis mempunyai kemampuan untuk membersihkan pembuluh darah, sehingga sumbatan-sumbatan dalam darah akan terkikis. Selain itu, propolis juga bisa membuang racun-racun yang tidak diperlukan oleh tubuh yang antara lain kolesterol. Sebagai anti oksidan yang baik, propolis juga bisa mencegah radikal bebas yang dapat merusak organ tubuh manusia.

 Propolis adalah produk kesehatan yang mempunyai komposisi propolis asli. Produksi  propolis diawasi ketat oleh lembaga kesehatan di Australia sehingga terjamin akan mutu dan keasliannya.

 Dosis  Propolis untuk Stroke

 Untuk mengatasi penyakit stroke secara alami dan mujarab, namun tanpa efek samping, Anda bisa menjalani terapi propolis sebagai berikut:

 Minum langsung 10 tetes propolis

 Jika rasa di lidah kurang enak, Anda bisa campurkan 5 tetes propolis tadi ke dalam segelas air hangat, lalu diminum.

 Ulangi proses di atas sebanyak 4 kali sehari. Sehingga, total cairan propolis yang diminum dalam satu hari adalah 10 x 4 = 40 tetes

 Lakukan secara rutin setiap hari

 Perbanyak mengkonsumsi makan yang mengandung magnesium, antara lain sayuran, buncis dan kacang-kacangan

 Jauhi makanan yang berkolesterol

 Rutin berolah raga di pagi hari.

Khasiat Propolis untuk TBC
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Dalam artikel Khasiat Propolis untuk TBC ini, akan dibahas bagaimana Propolis teruji secara ilmiah bisa mengatasi TBC hingga tuntas. TBC merupakan penyakit yang bisa menyerang siapa saja, tidak peduli berapapun usianya.

 Penyakit TBC disebabkan oleh adanya serangan dari bakteri yang bernama Mikobakterium tuberkulosa. Dari data statistik kesehatan dunia, Indonesia tercatat sebagai negara ketiga terbesar yeng memiliki penderita TBC terbanyak di dunia.

 Hasil penelitian di Amerika menyebutkan bahwa orang yang merokok mempunyai kemungkinan 2.6 kali lebih besar terjangkit penyakit TBC dibanding dengan orang yang tidak merokok. Hal ini bisa terjadi karena racun dari asap rokok dapat merusak sistem pertahanan infeksi pada paru-paru. Rusaknya sistem pertahanan paru-paru ini membuat bakteri penyebab TBC ini dapat jauh lebih mudah menyerang dan merusak jaringan paru-paru para perokok.

 Perlawanan Propolis untuk TBC

 Beberapa riset terhadap propolis telah menunjukkan bahwa propolis memiliki banyak khasiat penyembuhan pada tubuh manusia. Seperti yang diberitakan oleh majalah Trubus, salah satu khasiat propolis yang ditemukan dari riset tersebut adalah daya penyembuhan propolis terhadap penderita penyakit TBC. Beberapa penelitian khasiat propolis untuk TBC ilmiah juga dilakukan di Indonesia, yaitu penelitian yang pernah diselenggarakan di Univeritas Airlangga. Penelitan ini dikepalai oleh Dr. Eko Budi Koendhori, dr., M.Kes selaku dosen dari universitas tersebut.

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Universitas Airlangga ini menghasilkan temuan bahwa propolis bisa meningkatkan sistem kekebalan tubuh manusia atau biasa disebut sebagai sistem imun. Dengan kekebalan tubuh meningkat, maka bakteri penyebab TBC ini tidak bisa lagi merusak jaringan paru-paru yang dihinggapinya. Dengan propolis, serangan bakteri TBC semakin lama semakin berkurang.

 Pada temuan hasil penelitian selanjutnya, beliau juga menemukan bahwa propolis juga berfungsi sebagai anti kanker, dimana propolis bisa membunuh aktivitas sel kanker dalam tubuh manusia. Selain itu, Propolis juga ditemukan memiliki sifat anti bakteri karena mengandung beberapa unsur seperti flavonol serta pinocembrin. Sifat anti bakteri pada Propolis membuatnya mampu membunuh bakteri penyebab penyakit TBC.

 Dosis Propolis untuk TBC

 Propolis adalah produk kesehatan yang diproduksi di Australia yang mengandung ektrak propolis alami dari alam. Di bawah pengawasan yang ketat dari lembaga kesehatan Australia, Propolis menjadi betul-betul produk propolis yang terjamin mutu dan kualitasnya. Berikut adalah langkah-langkah melakukan terapi propolis untuk TBC:

 Campur 15 tetes Propolis ke dalam air hangat

 Aduk sampai merata dan langsung diminum

 Lakukan proses ini sebanyak 4 kali sehari secara rutin. Total propolis yang diminum untuk satu hari adalah 15 x 4 = 60 tetes.

 Jauhkan Anda dari asap rokok

 Biasakan untuk memakan makanan yang bergizi. Kurangi jajan sembarangan di luar rumah.

Khasiat  Propolis untuk Tumor
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Dari beberapa penelitian tentang hubungan Propolis untuk tumor, para ilmuwan telah membuktikan bahwa Propolis memang mengandung senyawa kompleks yang bisa menghambat pertumbuhan sel tumor. Penelitian ini dilakukan di sebuah universitas di Hamburg, Jerman (Universitaets Klinikum Eppendorf), dengan meneliti kesehatan sekelompok orang yang terkena penyakit kanker.

 Khasiat Ampuh Propolis untuk Tumor

 Propolis teridintifikasi memiliki kandungan Caffeic Acid Phenethyl Ester (CAPE) yang sangat tinggi. CAPE berfungsi sebagai anti-kanker dan juga memperkuat sistem kekebalan tubuh. Zat CAPE ini juga sebetulnya ditemukan di berbagai makanan yang biasa kita konsumsi sehari-hari. Namun, yang menjadi perhatian ilmuwan adalah ternyata Propolis memiliki komposisi CAPE yang jauh lebih banyak dibanding jenis makanan lainnya. Dari hasil penelitian menunjukan bahwa CAPE terbukti menghambat pertumbuhan tumor dalam tubuh manusia

 Solusi Propolis untuk Tumor yang Diderita Manusia

 Sala seorang ilmuwan di Brazil baru-baru ini melakukan sejumlah penelitian dan menemukan bahwa Propolis mampu secara efektif membunuh sel kanker yang menggerogoti tubuh seseorang. Secara teknis, Propolis membunuh sel kanker tersebut dengan cara merusak sistem penyediaan makanan bagi sel kanker tersebut. Ketika tidak ada makanan yang menghidupi sel kanker, maka secara otomatis sel kanker tersebut akan dengan sendirinya mati.

 Propolis Memperkuat Daya Tahan Tubuh

 Beberapa penelitian yang dilakukan oleh peneliti dari Polandia yang bernama Prof. Scheller, menunjukan bahwa, selain Propolis ampuh mengatasi penyakit tumor, Propolis juga bisa memperkuat daya tahan tubuh. Propolis bekerja secara efektif memperkuat pertahan sel tubuh. Sel yang kuat akan bisa menangkis berbagai serangan penyakit dan juga mempertahankan kondisi sel tubuh sehingga bisa menunda penuaan (aging).

 Pada umumnya, ketika seseorang sudha mencapai umur 40 tahun, sistem kekebalan tubuh akan relatif menurun. Sehingga, orang-orang tua akan cenderung lebih mudah terserang penyakit. Untungnya, Propolis mempunyai fungsi yang bisa merangsang pertubumbuhan sel tubuh yajng sehat maupun mengobati sel tubuh yang sedang mengalami kerusakan.

 Propolis sendiri mengandung beberapa zat penting yang sangat ditubuhkan oleh tubuh manusia. Beberapa zat penting yang terdapat pada manusia antara lain adalah minera, enzim, dan vitamin.

 Dosis  Propolis untuk Mengatasi Tumor

 Untuk melakukan terapi  Propolis untuk tumor yang mungkin Anda sedang derita, Anda disarankan menjalankan tahapan sebagai berikut ini:

 Minum 10 tetes  Propolis sekaligus atau bisa juga dicampur dengan setengah gelas air hangat.

 Ulangi proses di atas sebanyak 3 kali. Sehingga  Propolis yang dikonsumsi per harinya adalah 30 tetes.

 Terapi propolis ini dilakukan setiap kali sebelum makan supaya propolis akan lebih efektif terserap oleh tubuh manusia.

 Mulai saat ini juga membiasakan pola makan yang sehat seperti memakan buah dan sayuran berserat lebih banyak.

 Rutinkan berolah raga minimal 3 kali dalam satu minggu.

 Hindari makanan yang mengandung kolesterol tinggi, zat pewarna buatan, makanan berminyak,jeroan.

 Jauhi asap rokok dan minuman beralkohol.

 Kunci sukses kerberhasilan menggunakan terapi propolis untuk tumor adalah konsistensi selalu melakukan terapi. Terapi ini harus selalu tekun dilakukan sampai terlihat adanya kesembuhan.

Khasiat Propolis untuk Asam Urat
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Sebelum kita membahas khasiat Propolis untuk Asam Urat, marilah kita menyimak apa sebenarnya penyakit “asam urat” itu sendiri. Penyebab penyakit asam urat atau “gout” adalah berlebihannya mengkonsumsi zat purin. Tubuh manusia mengolah purin menjadi asam urat. Jika kadar asam urat terlalu tinggi, akan membuat ginjal tidak mampu mengeluarkan kadar asam urat tersebut. Hal ini akan membuat kristal asam urat menumpuk di persendian yang menyebabkan sakit dan nyeri di persendian, kemudian bengkak dan meradang. Bila tidak segera diobati rasanya akan seperti orang lumpuh dalam jangka waktu pendek.

 Bila normal, asam urat ini akan dikeluarkan dalam tubuh melalui fases (kotoran) dan urin. Tetapi, karena ginjal tidak dapat mengeluarkan asam urat yang ada, maka ini akan menyebabkan kadar peningkatan dalam tubuh. Penderita asam urat mempunyai potensi penumpukan asam urat. Maka dari itu, sangat disarankan agar selalu mengontrol makanan yang dikonsumsi sehingga dapat menghindari makanan yang yang banyak mengandung purin. Bila penderita asam urat telah menjalani pengobatan yang tepat dan dapat diobati, maka kadar asam urat dalam tubuhnya kembali normal.

 Gejala-gejala Asam urat yang paling umum harus Anda ketahui adalah gampang kesemutan, linu, atau pun nyeri pada malam hari serta pagi hari pada saat bangun tidur. Bagian sendi yang terkena asam urat akan terlihat bengkak, kemerahan, panas. Kadang juga disertai nyeri luar biasa (terutama terasa pada malam hari dan pagi hari saat bangun tidur).

 Cara Pemakaian Propolis untuk Asam Urat

 Pengobatan penyakit asam urat atau “gout” salah satunya adalah mengkonsumsi Propolis. Mengapa? Karena dengan mengkonsumsi Propolis, kadar asam urat akan kembali normal (berkisar antara 2.4 hingga 6.0 bagi wanita, dan 3.0 hingga 7.0 bagi pria). Disamping itu, banyaklah meminum air putih karena akan membantu membuang kelebihan asam urat melalui urin.

 Khasiat Propolis Untuk Asam Urat

 Bukti khasiat propolis untuk asam urat telah dirasakan oleh Pak Saleh. Beliau adalah penderita asam urat ,yang setelah mengkonsumsi propolis, asam uratnya kini sudah sembuh total.

 Pak Saleh adalah seorang wirausaha dari Ciputat. Ia dikenalkan produk Propolis oleh temannya. Di hari pertama, beliau mencoba lima tetes, yang membuat badannya terasa enteng. Selanjutnya, beliau menggunakan 10 tetes hingga 4-5 kali hari. Ada reaksi balik dalam proses penyembuhan (detoksifikasi) yang dialami oleh Pak Saleh yaitu badan terasa pegal-pegal dan mencret ketika buang air besar. Setelah mengkonsumsi 3 botol propolis, tidak berlangsung lama, Pak Saleh terbebas dari derita asam urat. Bahkan sekarang, stamina beliau menjadi jauh lebih baik dan sehat.

 Salah satu kelebihan Propolis adalah, produk propolis yang halal, murni (tanpa kadaluarsa), aman dikonsumsi oleh siapapun, yaitu bayi,anak-anak,dewasa, sampai usia senja. Propolis juga aman dikonsumsi dengan obat-obatan lainnya.

 Tidak hanya penderita penyakit asam urat atau “gout” yang membuktikan khasiat dari mengkonsumsi propolis, namun di Indonesia sudah banyak penderita berbagai penyakit yang merasakan khasiat Propolis. Bila anda ingin sembuh dari berbagai penyakit konsumsilah Propolis.

 Dosis Propolis untuk Asam Urat

 Berikut ini adalah dosis Propolis yang perlu dilakukan untuk melakukan terapi Propolis untuk asam urat Anda:

 Minum 10 tetes Propolis sekaligus, atau bisa dicampur dahulu dengan setengah gelas air hangat.

 Lakukan proses di atas sebanyak 4 kali sehari. Jadi total Propolis yang dikonsumsi adalah 40 tetes dalam satu hari.

 Hindari makan daging jeroan seperti hati, usus, jantung, dll.

 Hindari minuman yang mengandung kafein, soda dan alkohol.

Manfaat Propolis untuk Kanker Payudara
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Dalam artikel yang berjudul propolis untuk kanker payudara ini, Anda akan mempeljari bagaimana Propolis sangat berkhasiat melawan sel kanker. Sebagai zat yang bersifat anti kanker, Propolis mengandung beberapa zat penting seperti , flavonoid, alkaloid, tannin serta CEPA. Para ilmuwan telah melakukan berbagai riset ilmiah dan melakukan sejumlah tes pada tikus yang terdiagnosa terkena kanker. Dengan serangkaian tes medis dengan menggunakan zat Propolis, sel kanker yang menjangkiti organ tikus ini secara signifikan menurun aktivitasnya. Dari 4 cm ukuran sampel kanker yang di derita oleh tikus tersebut, kini sudah jauh mengecil hingga hanya 0,5 centimeter saja dalam waktu satu bulan.

 Manfaat Propolis untuk Kanker Payudara

 Dari hasil penelitian terhadap sel kanker tadi, ilmuwan menemukan bahwa Propolis ternyata kaya mengandung zat yang bernama Flavonoid. Kandungan zat flavonoid dalam Propolis ini dapat mengurangi jumlah sel kanker dengan efektif, dengan cara memaksa sel kanker tersebut untuk bunuh diri. Peristiwa sel kanker yang bunuh diri ini dikenal peristiwa “Apoptosis”.

 Fakta Khasiat Propolis untuk Kanker Payudara

 Khasiat Propolis untuk mengatasi kanker payudara telah dialami langsung oleh seorang yang berdomisili di Surabaya. Anggap saja beliau bernama Siti. Siti bernasib malang karena waktu itu dia didiagnosa oleh dokter mengalami kanker payudara yang sudah cukup kronis karena sudah berada pada kanker stadium 3. Sebagai penderita kanker payudara stadium III, Siti hanya bisa terbaring lemas karena rasa sakit yang tertahankan pada bagian payudaranya. Menurut Siti, sakitnya bagaikan ditusuk oleh jarum berkali-kali. Parahnya lagi, kini kanker yang tadinya hanya menggerogoti bagian payudara, kini menjalar ke organ tubuh hati. Peristiwa menjalarnya sel kanker sehingga menyebar ke organ tubuh yang lain, sering disebut sebagai peristiwa metastasis.

 Dari hasil penelitian lab terhadap sel kanker yang di derita oleh Siti, dokter hanya bisa pasrah karena peluang Siti untuk sembuh hanya tidak lebih dan tidak kurang 5 % saja. Vonis dokter ini didasari dari hasil lab dari tes darah yang menunjukkan kadar CA yang jauh melebih kadar normal

 Selain parahnya penyakit kanker yang diderita Siti, keadaan Siti diperparah lagi dengan biaya medis kemoterapi yang biayanya hampir sebesar Rp. 6 juta per sekali kemoterapi. Dokter juga menyarankan Siti harus melakukan kempoterapi sebanyak 8 kali, sehingga perlu menyiapkan dana yang tidak sedikit, yaitu Rp. 40-an juta.

 Mahalnya biaya pengobatan yang jelas tidak akan mampu untuk dipenuhi bagi seorang Siti. Kenyataan ini semakin memperparah kondisi psikologis Siti. Selain itu, Siti juga takut akan efek samping yang akan didapatkan jika menjalani proses kemoterapi, seperti rontoknya rambut, badan kurus dan tidak nafsu makan.

 Namun, ternyata keinginan Siti untuk sembuh dan keluar dari keadaan ini semakin kuat. Diapun mengumpulkan dana yang dibutuhkan untuk proses kemoterapi sekuat tenaga dan akhirnya terkumpul juga. Dengan uang yang telah ia kumpulkan , Siti pun mulai menjalani kemoterapi untuk menyembuhkan penyakit kanker payudara dan hati.

 Akhirnya hanya dengan 4 kali kemoterapi, sel kanker yang menggerogoti organ hati Siti, kini sudah sembuh. Untuk selanjutnya, kemoterapi akan lebih difokuskan hanya untuk mengatasi sel kanker yang menjangkiti organ payudara beliau.

 Sayangnya, setelah menjalani 8 kali proses kemoterapi, kanker yang berada pada payudara Siti masih belum bisa hilang. Bahkan, dokter terpaksa menyarankan Siti untuk segera dilakukan proses pengangkatan organ payudara yang waktu itu terlihat tumbuh benjolan yang semakin hari semakin besar.

 Namun, dengan membesarnya benjolan pada payudara Siti, operasi pengangkatan payudara semakin tidak bisa dilakukan. Dengan kondisi parah ini, Siti mengambil keputusan untuk mencoba pengobatan alami dengan Propolis. Terapi alami dengan menggunakan Peopolis ini Siti lakukan dengan tekun. Siti selalu meminum Propolis sebanyak 3 kali sehari.

 Ajaibnya, setelah mengkonsumsi Propolis, kini Siti merasa lebih nyaman dan berkurang rasa sakit di bagian payudaranya. Dari hasil cek lab di rumah sakit, besar kanker yang tadi hingga di organ tubuh Siti, kini sudah jauh lebih kecil, dan semakin kecil setiap harinya. Hal ini semakin membuktikan bahwa Propolis memang benar-benar berkhasiat melawan sel kanker. Siti benar-benar sudah merasakan manfaat ampuh Propolis untuk kanker payudara yang pernah dideritanya

 Dosis Propolis untuk Mengatasi Kanker Payudara

 Berikut ini adalah langkah yang tepat untuk melakukan terapi penyembuhan Propolis untuk kanker payudara:

 Minum 15 tetes Propolis. Anda dapat meminumnya sekaligus dengan meneteskan langsung ke mulut Anda, atau Anda juga bisa mencampurnya dengan setengah gelas air hangat.

 Ulangi proses di atas sebanyak 5 kali dalam satu hari. Jadi total Propolis yang diminum dalam satu hari berjumlah 75 tetes.

 Rajin berolahraga minimal 30 menit tiga kali dalam satu minggu

 Kurangi makanan berlemak untuk menjaga berat badan. Berat badan yang yang berlebihan memicu produksi esterogen yang bisa memicu perkembangan sel kanker.

 Perbanyak konsumsi buah-buahan serta sayur-sayuran seperti bayam, tomat, wortel, kedelai (tahu, tempe, susu kedelai), dan lain-lain.

 Hindari asap rokok.

 Dengan tekun menjalankan terapi propolis untuk kanker payudara, Anda akan segera melihat perbaikan kesehatan Anda yang signifikan.
Manfaat Propolis untuk Kolesterol
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Dalam artikel yang berjudul Manfaat Propolis untuk Kolesterol ini, kita akan membahas apa sebenarnya yang dimaksud dengan kolesterol dan bagaimana propolis secara alami dapat mengatasinya. Kolesterol adalah zat lemak yang yang mengalir di dalam tubuh manusia. Zat lemak ini adalah salah satu zat penting yang diperlukan oleh metabolisme tubuh seperti memperkuat dinding sel ataupun membantu pertumbuhan sel saraf dan otak. Namun, jika kadar kolesterol ini terlalu banyak, bisa mengakibatkan adanya timbunan kolesterol pada pembuluh darah manusia. Timbunan kolesterol ini menyebabkan menyempitnya saluran pembuluh darah, dan akhirnya bisa menyebabakan penyakit berbahaya seperti penyakit stroke ataupun serangan jantung. Adanya lemak yang tertimbun di saluran pembuluh darah ini juga membuat keras/pengapuran saluran pembuluh darah. Pengapuran inilah yang menyebabkan seseorang terkena penyakit darah tinggi.

 Untuk mencegah penyakit berbahaya akibat tingginya kolesterol, setiap orang sebaiknya harus selalu melakukan cek rutin untuk mengetahui berapa tinggi kadar kolesterol yang ada di dalam darahnya. Ada beberapa kasus menunjukan bahwa orang yang badannya kurus pun juga bisa terindikasi memiliki kadar kolesterol yang tinggi dalam darahnya. Untungnya, tubuh kita ada zat yang bernama trigliserida. Jumlah zat trigliserida ini sangat terpengaruhi oleh kadar kolesterol dalam darah. Jadi cara paling mudah untuk mengetahui seberapa tinggi kandungan lemak pada darah kita adalah dengan melakukan tes uji kadar zat trigliserida dalam darah. Orang sehat biasanya memiliki kadar trigliserida dibawah 150 mg/dl. Jika Anda atau ada salah satu keluarga Anda yang mempunyai kadar kolesterol di atas 200mg/dl, maka harus berhati-hati dan waspada untuk mulai menjaga pola makanan sehat dan rutin berolahraga.

 Manfaat Propolis untuk Kolesterol

Propolis adalah zat yang dihasilkan oleh aktivitas keseharian lebah. Hasil penelitian di berbagai negara menunjukkan bahwa Propolis mempunyai fungsi yang sangat bermanfaat bagi kesehatan tubuh seperti anti bakteri, anti peradangan, anti oksidan, sampai bisa mencegah kanker. Salah satu dari penelitian yang pernah dilakukan pada bulan Juli 2009, menunjukan bahwa propolis mempunyai peran aktif menurunkan kadar lemak dalam darah. Kadar lemak dalam darah ini ditunjukkan dengan berkurangnya jumlah zat kolesterol dan zat trigliserida setelah mengkonsumsi propolis secara berkala selama masa percobaan dalam penelitian ilmiah ini berlangsung. Dalam penelitian itu juga dibuktikan bahwa propolis ternyata juga memperbaiki metabolisme tubuh sehingga dapat menurunkan kadar kolesterol lebih baik, serta membuang lemak yang tertimbun di dalam tubuh.

Dosis Propolis untuk Kolesterol Anda

Propolis adalah produk ekstrak propolis yang paling unggul karena memiliki kandungan propolis alami yang paling tinggi. Jika Anda atau keluarga Anda ada yang terindikasi memiliki kadar kolesterol yang tinggi, Anda bisa lakukan terapi propolis untuk kolesterol secara berikut:

 Minum 10 tetes Propolis dan diulangi setiap 4 kali sehari. Total tetes propolis setiap hari adalah 40 tetes

 Kurangi segala makanan yang berasal dari hewan, seperti telur, susu, dan daging

 Kurangi memakan seafood seperti udang, cumi, kerang

 Kurangi pemakaian minyak goreng dan mentega

 Perbanyak mengkonsumsi sayur (tanpa santan) dan buah-buahan yang segar

 Biasakan untuk rajin sarapan dengan bubur gandum

 Rajin olah raga pagi 3 kali seminggu. Masing-masing 30 menit

Manfaat Propolis untuk Sinusitis

[image: image12.png]Itchy ears,

buzzing sound

Red, itchy,
watery eyes

— Sneezing,
congestion,
Tunny nose

Itchy or sore
throat, post-
nasal drip,
cough

_ ®ADAM.




Dalam artikel yang berujudul manfaat propolis untuk sinusitis ini, akan dibahas lebih mendalam bagaimana peran propolis dalam menyembuhkan dan mencegah penyakit sinusitis. Penyebab utama mengapa seseorang bisa mengidap sinusitis adalah karena jamur, virus serta bakteri. Mereka inilah yang menyebabkan terjadinya infeksi sehingga terjadi peradangan pada organ tubuh bagian sinus paranasal.

 Para penderita penyakit sinusitis biasanya mengeluhkan adanya rasa tertekan pada hidung, pipi, mata dan daerah lain pada kepala mereka. Rasa tertekan ini sering kali memicu sakit kepala. Untuk para pasien yang sudah mengalami infeksi sinusitis parah, biasanya mereka mengalami kesusahan dalam bernafas serta adanya cairan yang kental dalam hidung mereka. Selain itu, gejala ini kadang juga disertai dengan gejala lain, seperti batuk ataupun juga dengan demam panas tinggi.

Manfaat Propolis untuk Sinusitis

 Untuk mengobati gajala infeksi dari sinusitis, biasanya para pasien ini diberikan antibiootik khusus dengan jumlah banyak. Penggunaan antibiotik ini juga kadang cukup efektif untuk menghentikan serangan infeksi pada organ sekitar hidung. Namun, penggunaan antibiotik dosis tinggi untuk mengobati propolis ini bukannya tanpa masalah. Sayangnya, untuk menyembuhkan pasien dari penyakit infusnya, perlu dilakukan penggunaan antibiotik yang cukup lama. Efek sampngnya adalah penyakit yang menjangkiti tubuh manusia menjadi semakin lebih kebal (imun) terhadap antibiotik dan membuat kekebalan tubuh seseorang menjadi menurun sehingga akan reaktif lebih gampang terjangkit penyakit. Di sinilah peran propolis menjadi andalan untuk kesembuhan sinusitis.

 Propolis sendiri juga sudah terbukti ilmiah bisa melawan serangan infeksi virus, bakteri dan jamur. Dengan adanya sifat-sifat itu, propolis berfungsi secara efektif menjadi antibiotik alami bisa mencegah infeksi tanpa membuat sisa penyakit yang tersisa menjadi lebih kebal (imun). Oleh karena itu, propolis telah menjadi produk kesehatan alternatif yang cukup diminati untuk menangani pasien sinusitis untuk sembuh dari penyakit yang mereka derita.

 Propolis sering disebut sebagai antibiotik alami yang ampuh melawan bakteri jahat penyebab infeksi. Satu hal yang menarik dari propolis ini adalah bahwa propolis ini bisa menghancurkan bakteri yang merusak tubuh, namun tidak bisa membunuh bakteri yang berguna untuk kesehatan tubuh. Jika Anda saat ini atau keluarga dekat Anda sedang menderita akibat penyakit sinusitis, maka terapi propolis dapat Anda coba dan sejalan dengan obat yang diberikan oleh dokter. Selain melawan bakteri, propolis juga aktif melawan jamur dan virus yang menyerang tubuh manusia.

 Dosis Propolis untuk Sinusitis

 Untuk melakukan terapi propolis untuk sinusitis Anda, Anda bisa menggunakan produk Propolis kami. Propolis adalah produk ekstrak propolis alami yang memiliki kandungan dan keaslian propolis yang sangat tinggi. Dengan diawasi dan diproduksi langsung di negara Australia, Propolis sudah terkenal dipakai oleh banyak orang kerena khasiatnya yang mujarab menyembuhkan berbagai penyakit.

 Untuk melakukan terapi propolis untuk sinusitis yang mungkin Anda atau keluarga Anda sedang derita, Anda bisa melakukan serangkaian terapi sebagai berikut:

 Untuk pengobatan dari dalam tubuh, minum 8 tetes Propolis. Bisa dicampur dengan air hangat jika Anda tidak nyaman dengan rasa dan aroma propolis di lidah Anda

 Ulangi proses nomor satu di atas sebanyak tiga kali sehari. Sehingga, total propolis yang Anda minum setiap hari adalah 24 tetes.

 Untuk pengobatan dari luar tubuh, cairan Propolis dapat diteteskan langsung ke hidung, hingga dua tetes per harinya.

 Jauhi asap rokok dan udara yang mengandung polusi kendaraan bermotor.

 Sebisa mungkin lakukan aktivitas Anda di ruangan yang bersih dari debu. Ruangan yang ber-AC sangat disarankan karena jumlah debu yang terdapat pada ruangan tersebut, relatif lebih sedikit dari ruang terbuka yang tidak memakai AC.

 Untuk sementara jangan melakukan olahraga berenang. Olah raga yang lain boleh dan sangat dianjurkan untuk selalu rutin

 Perbanyak makan sayuran dan buah-buahan yang segar.

 Perbanyak untuk minum air putih minimal delapan gelas setiap harinya. Hal ini perlu dilakukan untuk membantu pengenceran dan pengeluaran cairan yang ada pada sinus Anda.

Propolis untuk Ambeien
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Dalam artikel khasiat penyembuhan alami propolis untuk ambeien ini, akan dikupas lebih dalam apa sebenarnya penyakit wasir itu, apa penyebabnya dan bagaimana peran zat propolis dalam menyembuhkan penyakit wasir. Propolis sendiri adalah zat alami dari proses kimia air liur lebah yang terbukti secara ilmiah berkhasiat bagi kesehatan manusia.

 Adanya pembuluh darah yang melebar di daerah anus adalah penyebab utama munculnya penyakit ambeien. Di Indonesia sendiri, cukup banyak orang yang mederita penyakit ini. Penyakit ambeien ini kadang disebut juga sebagai penyakit wasir oleh sebagian masyarakat. Penyakit ini juga disebut sebagai varises apabila organ tungkai bawah manusia mengalami kelainan.

 Para pasien yang mengidap penyakit ini sebagian besar mengalami adanya pelemahan ataupun penipisan dari dinding saluran pembuluh darah. Kasus seperti ini biasanya disebabkan adanya faktor keturunan dari keluarga. Adapun juga, penyakit ambeien ini disebabkan oleh ketidak adanya katup pada pembuluh darah vena di bagian anorektal.

 Kebiasaan buruk seperti terlalu lama duduk atau melakukan aktivitas fisik yang berlebihan seperti mengangkat beban yang terlalu berat, sangat berpotensi untuk menyebabkan terjadinya penyakit ambeien. Penyakit ini juga menyerang lebih banyak kepada orang yang sudah lanjut usia.

 Gejala paling umum yang sering diderita oleh pasien penyakit ini adalah adanya pendarahan yang terjadi ketika buang air besar. Selain itu, kadang pasien suka mengeluhkan ingin buang air besar namun tidak ternyata keluar apa-apa.

 Khasiat Propolis untuk Ambeien

 Salah satu khasiat propolis bagi tubuh manusia adalah mampu merangsang perbaikan sel tubuh rusak sehingga melakukan regenerasi menjadi sel yang baru. Selain itu, khasiat utama lainnya adalah kemampuannya untuk menghilangkan rasa nyeri dari tubuh.

 Sifat penghilang nyeri ini sering disebut sebagai anti-inflamasi yang artinya adalah anti peradangan. Dalam hal penyembuhan propolis untuk ambeien atau wasir, propolis mampu menyembuhkan karena bisa meredakan peradangan.

 Dosis Propolis untuk Ambeien

 Jika saat ini Anda sedang menderita penyakit ambeien yang sudah lama berkepanjangan namun tidak kunjung sembuh, Anda bisa melakukan terapi Propolis untuk ambeien seperti di langkah-langkah berikut ini:

 Sebelum makan, Anda minum sebanyak 8 tetes propolis. Lakukan ini berulang kali sebanyak 4 kali di dalam sehari. Sehingga, total propolis yang Anda perlu minum dalam satu hari adalah 32 tetes.

 Usahakan Anda selalu membiasakan buang air besar secara rutin. Selain itu, jangan pernah menahan keinginan untuk buang air besar jika memang sudah terasa.

 Biasakan juga untuk memakan sayuran kaya akan serat dan buah buahan.

 Bagi penyuka sambal diharapkan untuk menghindari mengkonsumsi sambal / cabai pedas.

 Minum air putih yang banyak untuk membuat tinja lebih lunak sehingga tidak terlalu sakit ketika buang air besar.

Propolis untuk Bronchitis
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Dalam artikel propolis ini, akan dibahas lebih mendalam bagaimana khasiat penyembuhan propolis untuk bronchitis ternyata cukup mujarab. Pada dasarnya, bronchitis adalah penyakit yang disebabkan oleh adanya zat polutan seperti asap rokok yang berakibat terjadinya peradangan pada saluran pernafasan. Peradangan ini akhirnya menyebabkan produksi lendir yang berlebihan pada saluran pernafasan yang mana merupakan saluran yang menjembatani antara paru-paru dan tenggorokan. Selain asap rokok, bronchitis juga antara lain disebabkan oleh virus dan bakteri.

 Adanya lendir berlebih karena radang tenggorokan inilah yang menyebabkan reaksi batuk-batuk. Reaksi batuk ini terjadi dengan tujuan untuk mengeluarkan lendir berlebih dari tubuh manusia. Inilah yang hal menyebabkan mengapa penderita bronchitis sering tampak terbatuk-batuk yang bahkan cukup parah. Pasien dapat dikatakan mengidap penyakit bronchitis kronis jika mengalami batuk-batuk batuk berdahak akibat peradangan saluran pernafasan yang tak kunjung sembuh, minimal selama dua tahun.

 Penderita penyakit bronchitis biasanya mengalami gejala bisa dikatakan hampir sama dengan orang yang menderita penyakit asma, seperti pola batuk parah serta susah untuk bernafas. Selain itu, penderita bronchitis pada umumnya juga merasakan adanya peningkatan suhu tubuh (suhu badan lebih panas). Peningkatan suhu tubuh ini tak lain disebabkan karena reaksi tubuh akibat adanya peradangan. Beberapa pasien bronchitis juga mengeluhkan adanya rasa nyeri pada dada mereka. Bagi para pasien yang menderita penyakit bronchitis akut/kronis, biasanya mereka mengalami gejala yang makin parah tiap harinya. Penyakit ini bahkan bisa diderita selama bertahun-tahun.

 Beberapa kasus penderita bronchitis, ditemukan fakta bahwa, penyakit bronchitis antara lain disebabkan karena penyakit bisa diturunkan secara genetis oleh orang tua mereka. Kasus penderita bronchitis yang paling banyak ditemukan adalah mereka yang mengidap bronchitis akibat kebiasaan merokok mereka sejak lama. Rokok mengandung sejumlah racun berbahaya yang memicu adanya peradangan pada saluran pernapasan mereka.

 Pengobatan Propolis untuk Bronchitis

 Dari fakta sejarah pada tahun 1980 yang lalu, tercatat bahwa ada berita yang cukup heboh dimana dikabarkan bahwa ada kurang lebih dua ratus enam puluh orang mengidap penyakit bronchitis pada waktu yang bersamaan. Para penderita ini dirawat oleh beberapa kelompok dokter yang dikepalai oleh seorang dokter ahli yang bernama Dr. Schelle. Para pasien ini dirawat oleh para dokter secara intensif di sebuah sekolah kedokteran yang bernama Silesian Medical School.

 Oleh petunjuk Dr. Schelle, para pasien penderita bronchitis ini dilakukan terapi dengan menggunakan propolis dan selalu dilakukan pengamatan terhadap efek perbaikan kesehatan maupun gejala-gejala lain. Setelah beberapa hari dilakukan terapi pengobatan dengan menggunakan propolis, akhirnya muncul tanda-tanda penyembuhan yang cukup signifikan. Sebagaian besar pasien mengalami kesembuhan total dari penyakit bronchitis ini. Sebagian kecil pasien lain masih perlu menjalani terapi propolis lebih lanjut sebelum mencapai kesembuhan dari penyakit mereka. Dari sini, para pengamat kesehatan menyatakan bahwa efek penyembuhan propolis untuk bronchitis sudah terbukti efektif secara medis.

 Ampuhnya Daya Penyembuhan Propolis untuk Bronchitis

 Pada kasus lain ditemukan fakta bahwa khasiat propolis untuk bronchitis terbukti lebih efektif dibandingkan dengan pengobatan biasa. Hal ini terbukti pada kasus yang ditemukan pada tahun 1989 di Rusia. Pada kasus tersebut tercatat ada 104 pasien di rumah sakit yang menderita penyakit bronchitis. Seorang peneliti dari Rusia mencoba melakukan penelitian dimana beliau membagi pasien menjadi dua kelompok. Kelompok yang pertama dilakukan pengobatan dengan propolis, sedangkan kelompok yang kedua dilakukan pengobatan dengan metode penyembuhan biasa dengan obat-obatan kimia.

 Hasil yang menakjubkan adalah bahwa kelompok yang diterapi dengan menggunakan propolis, mereka dinyatakan sembuh dari penyakit bronchitis jauh lebih cepat 4 hari dibandingkan dengan kesembuhan kelompok pasien yang diobati dengan menggunakan obat-obatan medis secara kimia. Tidak hanya itu, beberapa pasien yang diterapi dengan obat kimia, mereka kembali mendapati dirinya terkena penyakit bronchitis.

 Selain menyembuhkan penyakit ini, propolis juga dapat mejaga kesehatan tubuh agar tidak mudah terserang bakteri ataupun virus yang sangat rentan untuk menyerang manusia. Dari hasil penelitan juga mengungkap fakta bahwa penggunaan Propolis untuk bronchitis terbukti ampuh karena propolis bekerja secara aktif melawan bakteri dan jamur.

 Dosis Propolis untuk Bronchitis

 Jika gejala bronchitis yang Anda derita tidak kunjung sembuh walaupun sudah menggunakan beberapa kali jenis obat-obatan kimia yang berbeda, Anda disarankan untuk segera melakukan terapi propolis unutk bronchitis. Terapi ini dilakukan dengan cara, sebagai berikut:

 Minum 7 tetes Propolis. Anda bisa meminumnya langsung, atau dicampur dengan setengah gelas air hangat.

 Anda ulangi tahap pertama tadi sebanyak tiga kali dalam sehari. Sehingga, total cairan Propolis yang Anda minum setiap harinya berjumlah 7 x 3 = 21 tetes.

 Jauhi asap rokok dan segala lingkungan yang berpolusi tinggi.

 Rutinkan untuk berolahraga setiap paginya minimal 30 menit dalam satu hari, dan tiga kali dalam seminggu. Berolahraga dapat melatih pernafasan dan meningkat kebugaran organ paru-paru.

 Melihat betapa efektifnya zat propolis bagi kesehatan manusia, saat ini banyak produk-produk ekstrak propolis yang bermunculan. Namun, tidak jarang juga kami temui produk propolis palsu ataupun produk propolis yang kadar propolisnya sangat rendah. Oleh karena itu, hadirlah produk ekstrak propolis kami yang bernama Prosmart Propolis.
Propolis untuk Cacar Air
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Dalam artikel yang yang membahas pengobatan propolis untuk cacar air ini, akan dibahas lebih detil apa itu sebenanya penyebab penyakit cacar, dan bagaimanan cara mengobati penyakit ini dengan menggunakan Propolis. Cacar air sendiri adalah salah satu penyakit yang disebabkan oleh virus. Virus ini mempunyai nama varicella-zoster dan bisa menyerang manusia tanpa memandang usia. Jadi, dari anak kecil sampai orang dewasa bisa terjangkit penyakit ini. Penyakit ini sangat mudah tertular karena bisa tersebar melalui udara. Sehingga, sangat disarankan untuk tidak berdekatan dengan penderita cacar agar tidak tertular.

Para penderita cacar air, biasanya mengalami gejala awal yang hampir mirip dengan dengan gejala penyakit lain seperti demam, pusing, badan terasa lemas, dan lain-lain. Setelah beberapa waktu, biasanya muncul gejala tambahan seperti bintik-bintik merah pada dada maupun punggung. Semakin lama bintik ini akan semakin membesar karena berisi cairan yang tampak seperti kulit yang melepuh. Pada fase ini biasanya pasien akan merasakan rasa gatal dan cenderung ingin menggaruk bintik-bintik yang berisi cairan tadi.

 Selama munculnya rasa gatal pada bintik kulit, sangat disarankan untuk tidak menggaruknya. Apabila digaruk, maka benjolan-benjolan kecil yang berisi air pada kulit tersebut akan pecah. Jika pecah maka kulit bagian dalam akan terbuka dan sangat rentan terinfeksi oleh bakteri yang akan mengakibatkan warna kulit menjadi hitam setelah lukanya mengering. Jika pasien bisa bersabar untuk tidak menggaruk, bintik-bintik ini akan sendirinya mengering dalam waktu beberapa hari. Sisa dari bintik-bintik ini biasanya akan meninggalkan sedikit warna hitam pada kulit, namun dalam beberapa hari kemudian juga akan kembali normal.

 Dosis Pengobatan Propolis untuk Cacar Air

 Propolis adalah zat yang dikumpulkan oleh lebah untuk melindungi sarangnya dari serangan bakteri, virus dan jamur. Beberapa riset penelitian medis terakhir juga menunjukkan bahwa, propolis secara kimiawi dapat menghambat dan membunuh virus yang sedang menyerang tubuh manusia.

 Dalam kaitannya dengan penyakit cacar air, Propolis dapat berperan aktif dalam melawan virus penyebab cacar air ini. Dengan melakukan terapi propolis di bawah ini, penyakit cacar yang diderita oleh pasien akan lebih cepat sembuh dan tidak akan menimbulkan bakas luka pada kulit. Untuk melakukan pengobatan penyakit cacar air dengan menggunakan propolis ini, Anda sangat disarankan untuk segera melakukan langkah-langkah berikut ini:

 Minum 8 tetes Propolis untuk orang dewasa atau 4 tetes untuk anak-anak.

 Lakukan proses di atas sebanyak tiga kali dalam satu hari.

 Perbanyak untuk meminum air mineral

 Jangan menggaruk bagian kulit yang gatal berisi cairan, agar tidak menimbulkan bekas luka yang permanen.

 Jika rasa gatal tidak tertahankan, Anda bisa melakukan kompres dengan air hangat di bagian yang gatal tersebut.

 Perbanyak istirahat dan makan makana yang bergizi.

 Jauhi makan pedas dan asin untuk sementara waktu.

Propolis untuk Diabetes
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Sebelum kita membahas apa bagaimana cara kerja Propolis untuk diabetes, kita perlu tahu apa sebenarnya penyakit diabetes itu sendiri. Hasil penelitian ilmiah tentang diabetes menunjukan bahwa setiap orang berpotensi untuk memiliki penyakit diabetes, tidak perduli siapa Anda. Tua, muda, anak-anak bisa berpotensi terkena penyakit diabetes.

 Menurut WHO, Indonesia sendiri tercatat sebagai negera peringkat ke-empat yang memiliki penduduk penderita diabetes terbanyak di dunia. Bahkan sejak akhir tahun 2000 yang lalu, WHO juga mencatat bahwa jumlah penderita penyakit diabetes yang hampir mencapai 5,6 juta orang.

 Tanda-Tanda Penyakit Diabetes

 Penyebab utama seseorang bisa terjangkit diabetes adalah berkurangnya hormon insulin sehingga tidak bisa mengontrol kadar gula yang terdapat pada darah.

 Tanda yang paling mudah dianalisa untuk mengetahui apakah orang tersebut mengidap penyakit diabetes atau tidak adalah dengan melakukan test darah. Jika hasil test darah menunjukan konsetrasi gula dalam darah di atas 160 mg/dL, maka orang tersebut bisa dipastikan terkena penyakit diabetes. Selain itu penderita diabates juga cenderung lebih sering buarng air kecil, cepat haus, dan mudah merasa lapar sehingga menambah asupan makanan yang lebih banyak.

 Penderita diabetes juga biasanya sering mengalami kaburnya pandangan, pusing/sakit kepala, serta mudah kecapekan ketika melakukan aktivitas fisik maupum saat mencoba berolah raga.

 Komplikasi Penyakit Diabates

 Penyakit diabetes sering kali menganggu aktivitas organ tubuh yang lain. Hal ini disebabkan karena penyakit ini menganggu keseimbangan jumlah gula dalam darah dan cenderung meningkat. Seringkali efek dari penyakit diabetes ini melukai saluran pembuluh darah, syaraf dan organ tubuh lainnya.

 Apabila penyakit diabates bertambah kronis, maka pasien bisa mudah terserang penyakit dari luar, seperti virus, atau bakteri. Selain itu, penyakit yang sudah kronis ini bisa memicu serangan stroke, jantung koroner, gagal ginjal, maupun kebutaan.

 Bagaimana Cara Kerja Zat Propolis untuk Diabetes

 Hasil penelitian Zhejiang University di Cina menemukan kandungan manjur propolis untuk diabetes yaitu, EEP dan WSD. Dua zat ini terdapat pada ekstrak propolis dan dapat menurunkan kadar gula dalam darah (FBG), malonaldehyde (MDA), fructosamine (FRU), nitric oxide (NO), nitric oxide synthetase (NOS), triglyceride (TG), very low-density lipoprotein cholesterol (VLDL-C), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), dan kolesterol total (TC). Sehingga, mendapat kesimpulan bahwa propolis dapat mengontrol kadar gula dalam darah dan mengatur keseimbangan glukosa dan lemak dalam darah.

 Penelitian selanjutnya dari Zhejiang University juga menguak fakta bahwa

 Propolis juga merangsang pembaharuan sel tubuh.

 Propolis juga berfungsi sebagai anti oksidan yang mencegah masuknya radikal bebas yang dapat merusak sel tubuh. 

 Propolis juga memberikan efek ipolipidemic yang membantu melancarkan peredaran darah dan menjaganya sehingga bisa mengontrol penyakit diabetes.

 Propolis juga terbukti merangsang pembaharuan ATP (ATP adalah sumber terpeting tubuh ang berfungsi untuk menyuplai energi tubuh, dan meningkatkan stamina organ tubuh agar lebih optimal). Propolis sendiri juga kaya akan kalsium, potassium, magnesium, chromium, zat besi dan juga zat lain yang bisa mencegah atau mengontrol penyakit diabetes yang diderita oleh pasien.

Dosis Propolis untuk Diabetes

 Propolis dapat mengontrol kadar gula dalam darah sehingga menjadi stabil secara efektif dan tanpa efek samping. Untuk melakukan terapi diabates dengan menggunakan propolis, Anda bisa ikuti langkah sebagai berikut:

 Minum 10 tetes propolis, dan diulangi lima kali setiap harinya. Jika aroma propolis membuat Anda tidak nyaman di lidah, Anda bisa campurkan ke dalam setengah gelas air hangat, diaduk dan langsung diminum seketika

 Lakukan terapi propolis setiap sebelum makan agar propolis lebih mudah terserap oleh tubuh

 Mulai lakukan pola makan yang sehat. Jauhkan makanan yang berkolesterol tinggi

 Rutin melakukan olah raga minimal tiga kali dalam seminggu

 Buat diri selalu bahagia kapanpun. Stress bisa memperburuk kondisi tubuh

 Berhenti merokok. Perokok yang terkena diabetes mempunyai kemungkinan yang jauh lebih besar untuk terkena gangguan otak serta jantung
Propolis untuk Flu
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Dalam artikel ini, akan dibahas lebih lanjut bagaimana cara pneyebaran virus Flu, dan bagaimana melakukan terapi propolis untuk flu. Influenza/flu adalah salah satu penyakit yang penyebabnya sendiri adalah bernama virus influenza dimana virus ini menyerang saluran pernafasan, infeksi penyakit ini sangat mudah menular. Penyebaran virus influenza sangat mudah terjadi lewat udara sewaktu batuk, bersin, bahkan selagi berbicara. Gejala akan mucul setelah 1 sampai 2 hari tertular oleh virus influenza. Oleh karena itulah penyebaran virus ini cukup susah untuk dihentikan.

 Gejala yang paling sering dialami penderita influenza diantaranya :

 Pilek akut, radang tenggorokan, sampai batuk-batuk

 Tubuh menggigil

 Pusing kepala

 Suhu Tubuh mencapai lebih dari 38 derajat celcius

 Mengalami demam sampai lebih dari 3 hari

 Tubuh terasa lemah letih.

 Otot terasa sakit di sekujur tubuh

 Penyakit influenza juga memiliki banyak komplikasi, virus ini dapat menyebabkan kerusakan pada sel – sel di selaput lendir dalam saluran pernafasan, hal ini dapat menyebabkan penderita terjangkit kuman-kuman lain, contohnya kuman Pneumococus dimana dapat terjangkit penyakit radang paru-paru atau lailn katanya adalah Pneumonia yang mana adalah salah satu penyakit berbahaya.

 Buruknya cuaca dan iklim yang tidak menentu menyebabkan daya tahan sesorang akan menurun dan influenza bisa saja memerlukan perawatan intensif apabila komplikasi yang diderita cukup mengkawatirkan (yang bisa terjadi karena sistem kekebalan dalam tubuh juga lemah), solusi awal bisa menyuntikkan vaksinasi flu berkala setiap tahunnya.

 Saat ini penyakit influenza dapat dicegah dengan melakukan vaksinasi influenza. Selain itu para penderita influenza dapat melakukan terapi dengan propolis dengan dosis sebagai berikut

Dosis Propolis untuk Flu

 Jika Anda atau ada keluarga Anda yang mengidap penyakit flu, Anda bisa segera lakukan langkah-langkah terapi propolis untuk flu sebagai berikut ini:

 Sebagai antivirus / antibodi, konsumsi propolis 5 x 10 tetes per hari hingga gejala influenza mereda sampai hilang.

 Bagi penderita dengan usia lebih dari 40 tahun dapat mengkombinasikan dengan HGH Biyang 2x 4 semprot.

 Lakukanan vaksinasi flu berkala dalam tahunan untuk menjaga kekebalan tubuh selalu terjaga

 Istirahatlah dengan cukup dengan juga menyeimbangkan dengan porsi makanan sehat

 Olahraga dengan rutin untuk menjaga kekebalan tubuh karena tubuh yang sehat akan meningkatkan sistem kekebalan.

 Sebisa mungkin untuk tidak berada di tengah kerumunan orang pada saat musim influenza.

Propolis untuk Hepatitis
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Dalam artikel yang membahas khasiat Propolis untuk hepatitis ini, akan dibahas terlebih dahulu apa penyebab penyakit ini dan berapa dosis Propolis yang tepat untuk mengobatinya.

 Hepatitis adalah penyakit yang disebabkan oleh serang virus. Virus ini biasanya menyerang organ hati sehingga terjadi peradangan. Efek peradangan ini ditunjukkan dengan mengerasnya dan bangkaknya organ hati.

 Virus penyebab hepatitis ada lima, dan tiap-tiap virus mengakibatkan gejala yang berbeda namun hampir sama. Dari 5 jenis virus tersebut, yang paling dominan sering dijumpai adalah virus hepatitis A, hepatitis B, dan hepatitis C. Untuk lebih jelasnya, silahkan disimak penjelasan lebih detil di bawah ini:

 Hepatitis A

 Dari hasil data statistik kesehatan, tercatat bahwa penderita terbanyak yang mengalami serangan virus hepatitis A adalah anak-anak yang berumur 6 sampai 12 tahun. Virus hepatitis A biasanya menular dari makanan yang terkontaminasi kotoran dari penderita hepatitis. Jadi pastikan Anda mencuci bersih segala makanan seperti sayur mayur dan buah-buahan yang akan Anda konsumsi.

 Hepatitis B

 Virus hepatitis B mudah menular dari cairan (darah, keringat, air liur, dll) dari penderita ke orang yang sehat. Penyakit hepatitis B ini bisa menular dari jarum untuk membuat tato, jarum suntik, sikat gigi, alat pencukur kumis, guntung kuku, dan lain-lain. Oleh karena itu, Anda harus memastikan alat-alat tadi adalah sudah steril sebelum Anda gunakan.

 Selain penularan melalui alat-alat tadi, virus hepatitis B juga bisa menular melalui ke anak yang masih dalam kandungan oleh Ibu yang sedang terjangkit penyakit ini. Selain itu, virus ini juga dapat menular dari hubungan intim.

 Hepatitis C

 Gejala yang ditunjukkan pada penyakit ini hampir mirip dengan gejala orang yang terkena penyakit hepatitis B. Metodologi penularannya pun sama dimana virus ini mudah sekali menular melalui jarum suntik.

Dosis Propolis untuk Hepatitis

 Propolis adalah zat alami dari lebah yang berfungsi sebagai antivirus yang cukup tangguh. Untuk mengobati penyakit hepatitis, Anda bisa melakukan terapi Propolis untuk hepatitis seperti di bawah ini:

 Minum 15 tetes Propolis. Jika Anda tidak nyaman dengan rasa propolis di lidah Anda, Anda bisa aduk dengan setengah gelas air putih dan diminum seketika.

 Ulangi proses nomor 1 di atas sebanyak 4 kali dalam satu hari. Sehingga, total Propolis yang Anda minum setiap harinya adalah 40 tetes.

 Kurangi aktivitas fisik untuk sementara waktu dan perbanyak istirahat.

 Makan manakan yang bergizi namun tetap jaga kabersihan makanan yang Anda makan.

 Pastikan air yang Anda gunakan untuk minum sudah terbukti bebas dari pencemaran kotoran.

 Jauhi konsumsi alkohol.

 Jaga kebersihan toilet karena penyakit hepatitis dapat menular kepada orang yang sehat melalui kotoran.

 Terapi Propolis untuk Hepatitis

 Dalam menjalankan terapi propolis untuk penyakit hepatitis ini, pastikan Anda menggunakan Propolis yang sudah terjamin keasliannya. Saat ini banyak beredar di masyarakat adanya propolis dengan harga lebih murah. Propolis palsu, tidak hanya tidak bisa membuat Anda sembuh, namun malah bisa membuat Anda sakit lebih parah karena tidak jelas kandungan yang ada di dalamnya.

Propolis untuk Nyeri Pinggang
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Kali ini akan dibahas bagaimana khasiat pengobatan Propolis untuk nyeri pinggang secara tuntas dan tanpa efek samping. Nyeri pingang merupakan penyakit yang paling umum orang sering alami, rata-rata pasti sudah pernah mengalaminya, tetapi untungnya nyeri pinggang cukup mudah untuk diobati. Bagi beberapa penderita, nyeri pinggang menjalar dari pinggang ke bagian bokong, atau terus berlanjut ke area paha, betis, kaki, sampai jempol kaki. Nyeri pinggang akut adalah nyeri yang dialami kurang lebih 3 sampai 7 hari, kalau sampai 3 bulan maka bisa dikatakan nyeri pinggang kronis.

 Stres dapat menyebabkan ketegangan otot yang menyebabkan otot punggung dan perut menjadi lemah. Nyeri pinggang juga dapat terjadi karena sikap duduk dan berdiri pada saat bekerja. Selain itu cedera saat melakukan aktivitas olahraga saat berlari atau mengangkat beban dapat menyebabkan nyeri pinggang, intinya segala aktivitas kita sehari-hari dimana banyak melakukan gerakan dengan punggung dapat menyebabkan nyeri pinggang. Gejala-gejala yang sering dialami nyeri pinggang yaitu rasa sakit atau menusuk pada otot hingga kaku yang membuat ruang gerak menjadi terbatas bahkan samapai tidak mampu berdiri dengan tegak.

 Dosis Propolis untuk Nyeri Pinggang

 Untuk mengatasi nyeri pinggang ini, bisa dengan melakukan terapi dengan Propolis. Lakukanlah terapi propolis secara konsisten dan terus menerus sampai nyeri punggung anda menghilang. Berikut ini adalah cara melakukan terapi propolis untuk nyeri pinggang yang bisa Anda lakukan mulai hari ini juga:

 Minum 3 tetes propolis dan ulangi pemakaian sebanyak 7 kali dalam satu hari. Sehingga total propolis yang dikonsumsi yaitu berjumlah 21 tetes.

 Sikap tubuh Anda selalu benar dalam kegiatan sehari-hari akan sangat membantu proses terapi ini. Harap selalu diingat sikap saat membawa barang berat dapat menyebabkan nyeri pinggang.

 Lakukan senam secara rutin agar otot pinggang dan perut menjadi lebih kuat 2-3 kali sehari.

 Usahakan tidak membungkus pada saat berdiri, jagalah selalu titik berat tubuh sehingga dapat seimbang dengan kedua kaki.

 Minum & makan nutrisi yang kaya akan fosfor dan vitamin D agar pertumbuhan tulang dapat berjalan baik, serta diet yang tepat agar berat badan selalu terjaga, khususnya porsi lemak di bagian punggung atau pinggang.

Propolis untuk Rematik
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Dalam kaitannya propolis untuk rematik, propolis sudah digunakan sebagai pengobatan alternatif untuk menangani gejala rematik. Pengobatan ini telah banyak digunakan sejak beberapa tahun silam. Pada saat itu, belum ada penelitian medis yang membahas lebih detil apa reaksi dari zat propolis untuk rematik. Sehingga praktek pengobatan penyakit ini dengan menggunakan propolis, belum banyak dilirik oleh dunia medis pada saat itu.

 Propolis adalah zat yang terdapat banyak pada sarang lebah. Zat ini selain melindungi lebah dari berbagai penyakit, ternyata juga bisa bermanfaat bagi kesehatan manusia.

 Khasiat Propolis untuk Rematik

Di negara Bulgaria di tahun 1986, tercatat ada sebanyak 36 kasus penderita rematik berhasil disembuhkan dengan propolis. Penyembuhan propolis ini dilakukan oleh seorang ilmuwan berkebangsaan Bulgaria. Beliau menggunakan campuran propolis dan lilin lebah panas yang dibalutkan ke tubuh pasien yang menderita penyakit rematik. Terapi ini dilakukan secara konsisten selama 30 menit per sekali terapi. Setelah dilakukan terapi propolis ini selama kurang lebih dua belas hari, para pasien yang tadinya mengalami rematik, kini mulai mengalami penyembuhan yang cukup berarti. Kebanyakan dari mereka melaporkan bahwa rasa sakit yang dulu dirasakan, kini sudah tidak lagi muncul.

 Di tahun 1997 di negera itu, juga pernah dilaporkan adanya 42 kasus penderita rematik yang juga sembuh dengan melakukan terapi propolis. Para pasien ini dirawat dengan melakukan metode terapi yang sama yaitu dengan cara membalut campuran propolis dan lilin lebah panas ke bagian tubuh pasien yang nyeri akibat rematik. Selain itu, para pasien juga meminum propolis secara berkala. Hasilnya pasien yang diterapi dengan menggunakan propolis ini menunjukan adanya penyembuhan yang cukup cepat dibandingkan dengan pasien yang diobati dengan pengobatan kimia konvensional.

 Cara Kerja Propolis untuk Rematik

 Beberapa penelitan ilmiah telah menejelaskan bahwa zat-zat yang menyusun propolis ternyata sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan menjaga kesehatan manusia. Salah satu penelitian ini dilakukan oleh seorang peneliti berdarah Itali yang bernama Dr. Cardile. Dari hasil penelitian beliau terhadap manfaat propolis, beliau lalu memaparkan hasil penelitiannya dengan menulis sebuah jurnal ilmiah yang berjudul Life Science. Dalam jurnal ilmiah tersebut, beliau menjelaskan dengan sangat detil bagaiamana zat yang dikandung oleh propolis bisa bermanfaat untuk menyembuhkan penyakit radang sendi termasuk rematik. Zat ini antara lain terdiri dari zar flavonoid, asam fenolat, asam kafeat, asam sinamat, dan asam amino.

 Dalam kajian yang dilakukan oleh ilmuwan dari itali ini, terbukti bahwa propolis secara aktif bisa meningkatkan pergerakan sendi dan mengataasi pembekakan yang biasa terjadi pada persendian manusia yang sudah berumur lanjut. Hal ini bisa terjadi karena propolis mempunyai fungsi sebagai antinyeri, atau yang sering diebut sebagai “anti-inflamation”. Selain itu, propolis juga sangat bermanfaat untuk menjaga kesehatan manusia dengan cara menstimulasi sistem kekebalan tubuh manusia.

 Beliau melakukan pengujian dengan beberapa pasien penderita radang sendi. Hasilnya adalah pasien yang diobati dengan menggunakan propolis terlihat mengalami penyembuhan lebih cepat daripada pasien yang diobati dengan menggunakan pengobatan kimia konvensional. Dalam penelitian ini beliau juga menemukan bahwa ada zat penyusun propolis yang dipercaya menyembuhkan peradangan pada sendi. Zat tersebut kini dinamakan dengan nama medis CAPE yang merupakan singkatan dari caffeic acid phenethyl ester.

Dosis  Propolis untuk Rematik

 Jika Anda saat ini sedang menderita penyakit ini, Anda bisa melakukan terapi  Propolis untuk rematik Anda, sebagai berikut:

 Minum 8 tetes  Propolis sekaligus, atau bisa juga dicampur dengan setengah gelas air hangat jika Anda tidak nyaman dengan aroma propolis di lidah Anda.

 Ulangi proses di atas sebanyak tiga kali dalam satu hari. Sehingga, total  Propolis yang Anda minum setiap harinya berjumlah 8 x 3 = 24 tetes  Propolis.

 Lakukan pijat ringan pada pagian tubuh Anda yang sakit. Tambahkan pijatan tersebut dengan  Propolis yang dibasahkan langsung ke kulit. Pengobatan luar dengan propolis ini akan mempercepat proses penyembuhan penyakit rematik Anda.

 Rutinkan untuk selalu berolaharaga setiap pagi. Mulailah dengan olah raga yang ringan seperti berjalan santai. Jika Anda sudah konsisten melakukan olah raga tersebut minimal 3 kali dalam satu minggu, Anda bisa tambahkan dengan olahraga yang lebih berat seperti berenang.

 Kunci keberhasilan untuk mengobati penyakit rematik adalah konsisten dan tekun untuk menjalankan terapi ini. Jika Anda dapat secara konsisten untuk selalu melakukan terapi ini, maka dalam beberapa hari kedepan Anda akan merasakan rasa nyeri dari rematik Anda kian berkurang.

Propolis Untuk Jerawat
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Khasiat Propolis untuk jerawat juga terbukti mujarab. Hal ini telah dibuktikan dalam penelitian yang telah dilakukan pada tahun 2006 di Bulgaria. Pada penelitian tersebut dilakukan pengamatan pada bakteri yang sering menyebabkan jerawat dan apa efek dari pemberian propolis tersebut terhadap bakteri tersebut. Hasilnya menunjukan bahwa Propolis mempunyai kemampuan khusus untuk membunuh bakteri yang berjenis anaerob seperti Propionibacterenum. Dari hasil penelitian lain juga membuktikan bahwa propolis memiliki kemampuan untuk membasmi serangan jamur pada tubuh manusia.

 Solusi Propolis untuk Jerawat

Bakteri Propionibacterenum juga dikenal dengan nama P. acnes karena merupakan bakteri yang paling menyebabkan adanya jerawat (acne) pada kulit manusia. Kesimpulan dari hasil beberapa penelitian ini adalah bahwa Propolis terbukti berkhasiat untuk membunuh bakteri penyebab jerawat. Hingga saat ini, para ilmuwan saat ini sudah mengembangkan penelitiannya tentang manfaat lain dari Propolis untuk menyembuhkan penyakit yang berhubungan dengan kulit termasuk penyakit mulut.

 Pada umumnya, jerawat sendiri adalah peristiwa normal karena kulit memang membuang sel kulit mati yang sudah tidak diperlukan lagi. Selain itu kulit juga membuang kelebihan minyak. Namun, dengan adanya bakteri P. acnes ini, proses pembuangan kulit dan minyak menjadi tersumbat dan meradang. Peradangan pada kulit inilah yang menyebabkan munculnya jerawat yang sakit dan tidak nyaman. Propolis mempunyai fungsi antibakteri, anti-inflamasi dan antioksidan yang bekerja aktif untuk membunuh bakteri dan jamur sehingga mempercepat penyembuhan jerawat dan mencegahnya untuk kembali lagi.

Cara Memakai  Propolis Untuk Jerawat

 Bagi sebagian orang, jerawat membuat mereka malu atau tidak nyaman. Untungnya kini ada propolis yang terbukti berkhasiat menyembuhkan dan mencegah jerawat datang lagi. Dalam kaitannya dengan pengobatan jerawat, propolis mempunyai peran aktif untuk membunuh bakteri dan jamur yang merupakan penyebab utama dari terjadinya jerawat.

 Berikut ini adalah cara melakukan terapi  Propolis untuk jerawat Anda:

 Untuk membasmi bakteri dan jamur di dalam tubuh yang menyebabkan terjadinya jerawat, minumlah 7 tetes  Propolis. Ulangi proses ini sebanyak 3 kali, sehingga total  Propolis yang dikonsumsi berjumlah 21 tetes setiap harinya.

 Untuk pengobatan luar, Anda juga bisa langsung mengoleskan Propolis pada jerawat Anda.

 Biasakan untuk selalu menjaga muka Anda dalam keadaan bersih. Anda bisa rajin mencuci muka Anda setiap kali Anda selesai melakukan aktivitas di luar rumah.

 Hentikan kebiasaan memncet jerawat karena bisa menyebabkan infeksi sehingga jerawat malah tidak kunjung sembuh.

 Minum air minimal 2 liter sehari untuk menjaga kesehatan kulit.

 Biasakan untuk memakan makanan yang kaya akan vitamin E seperti tomat, bayam, brokoli, kedelaim dan lain-lain

 Biasakan untuk tidur dan berisitirahat yang cukup.

 Dengan penggunakan  Propolis yang intensif, bakteri penyebab jerawat akan mati dengan sendirinya. Penggunaan Propolis dapat dilakukan dengan meminum cairan Propolis yang dicampur dengan setengah gelas teh air putih. Lakukan terapi propolis ini setiap waktu 5 menit sebelum makan berat (nasi, dan lain-lain). Dengan melakukan terapi propolis dengan rutin dan tidak terputus minimal selama 3 bulan, Anda akan merasakan bahwa jerawat Anda sudah tidak kembali lagi.

Terapi Propolis untuk Alergi
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Alergi adalah kondisi yang bermula dari bersin dan membuat mata menjadi berair lalu nafas menjadi berbunyi terutama setelah berada atau bersentuhan dengan binatang piaraan seperti kucing, anjing, dll, gejala lainnya antara lain bibir yang membesar atau bengkak dan diikuti dengan lidah dengan kondisi yang sama setelah memakan makanan. Dalam artikel ini, Anda akan mempelajari juga bagaimana cara melalukan terapi propolis untuk alergi.

 Beberapa jenis yang sering dijumpai mengenai alergi adalah sebagai berikut:

 Asma di pernafasan

 Demam makanan

 Bercak-bercak merah pada bagian kulit

 Sengatan tawon

 Demam mata gatal dan demam serbuk sari

 Beberapa penyebab alergi yang berada di sekitar lingkungan kita :

 Kutu rumah atau biasa disebut tunagu, terutama kotoran yang ia hasilkan adalah merupakan presentase terbesar penyebab utama serangan alergi.

 Anjing, kucing atau binatang-binatang piaraan

 Serbuk-serbuk dari rumput, tanaman juga adalah penyeab paling sering dijumpai untuk jenis demam serbuk sari

 Berbagai macam jamur-jamur

 Alergi makanan

 Cara mencegah terkena alergi :

 Selalu membersihkan debu-debu dalam rumah, apabila memiliki banyak karpet sebaiknya dikurangi karena karpet dapat menumpuk debu apalagi jika jenis karpet yang dimiliki sulit untuk dibersihkan

 Mengurangi kelembaban udara dalam rumah caranya dengan rutin membuka jendela rumah atau pintu kamar mandi setelah mandi atau juga apabila dapur memiliki pintu agar juga dibuka setelah memasak agar sirkulasi udara tidak mengendap di satu tempat sehingga tempat menjadi lembab. Dan juga sebaiknya tidak menjemur pakaian di dalam rumah.

 Ganti sprei secara berkala dan juga cucilah sprei dengan suhu tinggi kurang lebih 60 derajat celsius sehinga tungau-tungau (kutu rumah) dalam sprei mati.

 Konsultasi dokter mengenai makanan dan obat yang dapat menimbulkan gatal-gatal di lapisan kulit atau wajah anda.

 Gunakanlah obat anti alergi yang bisa didapatkan di apotik terdekat atau saran dari dokter.

 Terapi Propolis untuk Alergi

 Gunakan Propolis dengan meminumnya 3 x 8 tetes perhari bisa dicampur dengan air hangat apabila tidak begitu suka dengan aroma nya. Propolis memiliki sifat anti alergi dan juga anti peradangan sehingga secara efektif dapat mengatasi alergi.
Khasiat Propolis untuk Penyakit Jantung
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Majalah Trubus pada tanggal 16 Desember 2009, membahas sangat detil bagaimana khasiat propolis untuk penyakit jantung yang pernah terjadi pada seorang pasien yang bernama Tarsisius Sarbini yang tinggal di Depok. Beliau yang waktu itu sudah berumur 61 tahun, terpaksa menghadapi pilihan yang sulit dimana dia harus menjalani operasi jantung. Hasil analisa dokter menunjukkan bahwa jantung beliau mengalami tujuh sumbatan dan harus dilakukan operasi segera sebelum nyawanya melayang.

 Kendala yang membuat beliau tidak bisa dioperasi karena biayanya yang sangat mahal, yaitu membutuhkan dana operasi sebesar Rp. 150 juta. Dengan hanya berprofesi sebagai guru saja, tentu tidak akan sanggup untuk membayar biaya operasi semahal itu. Selain itu, kondisi fisik beliau juga diperparah dengan kebiasaan merokoknya yang menghabiskan tiga bungkus rokok setiap hari.

 Pada tanggal 5 September, terpaksa pak Sarbini pulang dari rumah sakit ke tempat tinggalnya yang berlokasi di daerah Depok Jawa Barat. Keputusan ini terpaksa diambil karena ketidakadaan biaya pengobatan lebih lanjut. Sepulangnya dari rumah sakit, pria yang lahir pada tahun 1944 itu, hanya bisa berbaring meratapi nasib di atas tempat tidur. Seluruh anggota keluarga juga hanya pasrah dan tidak bisa berbuat apa-apa untuk menyembuhkan penyakit jantung yang diderita oleh Pak Sarbini.

 Peran Propolis untuk Penyakit Jantung

 Suatu hari, Pak Sarbini bertemu denga H. Anwar yang kebetulan adalah orang tua dari murid beliau pada saat mengajar di sekolah. Beliau disarankan untuk menggunakan propolis untuk penyakit jantung yang ia derita. Dengan pemberian Propolis oleh Pak Anwar, beliau pun mulai rutin mengkonsumsi propolis tiga kali sehari. Ajaibnya, sepekan setelah mulai mengkonsumsi propolis, beliau mulai merasakan manfaat propolis pada perbaikan pada kesehatan tubuhnya. Beliau mengatakan bahwa kini beliau sudah bisa berjalan sampai 5 meter dan bisa mengangkat gayung untuk mandi.

 Pada tanggal 16 Desember 2009, Majalah Trubus melaporkan bahwa kondisi Pak Sarbini telah jauh membaik setelah melakukan terapi dengan Propolis. Beliau kini sudah bisa berolahraga, jalan sehat pagi-pagi bahkan semua aktivitas beliau kini sudah kembali normal layaknya orang sehat pada umumnya. Kini sudah tidak terasa lagi keluhan yang disebabkan oleh penyakit jantung yang dulu pernah ia derita.

 Penjelasan Khasiat Propolis untuk Penyakit Jantung

 Majalah Trubus mengutip pernyataan dari dr. Robert Hatibi baru-baru ini. Dari sisi ilmu pengobatan modern, beliau menjelaskan bahwa, kesembuhan Sarbini dari penyakit jantung yg dideritanya, disebabkan oleh peran aktif Propolis. Beliau melanjutkan bahwa Propolis terbukti efektif melawan radikal bebas yang ada dalam tubuh sehingga berbagai penyumbatan pada tubuh pun sedikit demi sedikit terkikis secara alamiah. Sumbatan tersebut terutama disebabkan oleh adanya nikotin dalam darah akibat rutinnya kebiasaan merokok yang dilakukan oleh pas Sarbini dahulu kala. Beliau juga menambahkan bahwa Propolis juga efektif mempertahankan sifat elastisitas serta daya kapilaritas dari aorta dan vena jantung.

 Dosis Propolis Cair untuk Penyakit Jantung

 Untuk mengobati penyakit jantung secara efektif dan tanpa efek samping, Anda disarankan untuk segera melakukan terapi Propolis sebelum terlambat. Berikut ini adalah beberapa langkah yang perlu Anda lakukan untuk menggunakan Propolis Cair dalam menyembuhkan penyakit jantung Anda:

 1. Minum langsung sebanyak 15 tetes propolis. Proses ini diulang sebanyak 3 kali dalam sehari, sehingga total tetes Propolis Cair yang Anda minum setiap hari adalah 45 tetes.

 2. Usahakan terapi propolis Anda lakukan sebelum makan untuk mempercepat penyerapan Propolis oleh tubuh.

 3. Mulailah pola makan hidup sehat dengan cara menghindari makanan berlemak (kuliat ayam, lemak sapi, otak sapi, susu murni, kuning telur, dan memperbanyak makanan bervitamin dan berserat (sayuran, buah-buahan).

 4. Kurangi asupan garam dalam makanan Anda. Biasakan untuk merasakan rasa asin alami yang terdapat pada makanan Anda.

 5. Rajin berolah raga, minimal 3 kali seminggu, masing-masing minimal 30 menit.

 6. Santai dan banyak bergaul dengan teman. Rasa stress bisa memicu penyakit jantung lebih parah.

Manfaat Propolis untuk Gagal Ginjal
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Manfaat Propolis untuk gagal ginjal telah terbukti efektif secara ilmuiah. Prof Dr. Mustofa Mkes Apt dari divisi Bagian Farmakologi & Toksikologi Fakultas Kedokteran UGM Jogjakarta telah melakukan penelitian mengenai hal ini. Beliau menyimpulkan bahwa Propolis mempunayi sifat anti oksidan yang sangat tinggi.

 Propolis mempunyai sifat antioksidan yang sangat tinggi karena disebabkan karena Propolis mengandung senyawa aktif flavonoid serta polifenol yang tinggi. Dengan adanya senyawa flavonoid dan polifenol yang tinggi ini, Propolis mampu mencegah radikal bebas untuk merusak sel. Dengan tidak terjadinya perusakan sel oleh radikal bebas, maka sel tubuh akan lebih mudah melakukan regenerasi sel.

 Fakta Khasiat Propolis untuk Gagal Ginjal

 Seorang anak muda berumur 16 tahun yang bernama Adhitya Tri Wardhana, tiba-tiba merasakan sekujur badannya menjadi kaku dan sangat lemas. Apa yang terjadi ternyata anak tersebut mengalami gangguan fungsi ginjal. Penyakit ini menyebabkan Adhitya harus melakukan cuci darah rutin. Sejak itu, hidup Adhitya tidak bisa lepas dari mengkonsumsi obat-obatan dan mengecek kesehatan sebulan sekali.

 Adhitya selalu menggantungkan hidupnya dari konsumsi obat-obat yang harus diminum serta wajib untuk melakukan pengecekan/kontrol dokter minimal sebulan sekali. Dalam kehidupan sehari-haripun, anak ini menjadi tidak dapat melakukan kegiatan apapun yang membutuhkan energi ekstra. Dalam pemilihan makanan, anak ini menjadi harus selektif dalam mengkonsumsi makanannya sehari-hari. Anak ini tidak boleh mengkonsumsi makanan yang kaya dengan protein. Protein adalah salah satu zat yang membuat ginjal bekerja ekstra keras untuk membuang sisa metabolismenya.

 Solusi Propolis untuk Gagal Ginjal

 Pada tahun 2007 Adhitya mulai mengkonsumsi propolis untuk mengatasi penyakit gagal ginjalnya. Saran ini datang dari seorang teman ibunya yang bernama Baktiono. Adhitya menuruti saran ibunya untuk selalu rutin mengkonsumsi Propolis tiap sebelum makan. Proses ini dengan telaten dia kerjakan kali setiap hari

 Suatu hari Adhitya tercengang ketika melakukan pemeriksaan ginjalnya di rumah sakit. Menurut dokter, hasil cek darah yang sudah dilakukan, memberikan kabar gembira bagi Adhitya. Hasil cek darah dari anak terebut menunjukan adanya penurunan kreatinin hingga menjadi 10 miligram/dl. Dengan hasil ini menunjukan bahwa Adhitya mulai tidak perlu lagi untuk rutin melakukan cuci darah ke rumah sakit.

 Setelah beberapa hari kemudian, Adhitya masih tetap telaten mengkonsumsi Propolis dan akhirnya hasil cek darah terakhir menunjukkkan hasil bahwa kadar kreatinin dalam darah Adhitya telah jauh menurun menjadi hanya 4 miligram/dl. Kini kondisi Adhitya sudah jauh lebih baik, lebih berenergi dan lebih fit dalam menjalani aktivitas kesehariannya.

 Dengan penyembuhan Propolis untuk gagal ginjal yang terbukti efektif, kini Adhitya sudah bisa merasakan manfaat propolis sepenuhnya dan tidak lagi perlu melakukan proses cuci darah yang juga memakan biaya yang cukup mahal setiap bulannya.

 Dosis Propolis Cair untuk Gagal Ginjal

 Untuk melakukan terapi propolis untuk gagal ginjal, Anda bisa melakukan terapi Propolis Cair sebagai berikut ini:

 Minum 10 tetes Propolis Cair langsung. Jika terasa tidak nyaman dengan aroma dan rasa Propolis Anda bisa mecampurkannya dengan setengah gelas air hangat, diaduka merata, dan langsung diminum.

 Ulangi proses nomor 1 di atas sebanyak 4 kali dalam sehari.

 Proses terapi ini sebaiknya dilakukan sebelum makan agar Propolis dapat secara maksimal diserap oleh tubuh.

 Lakukan proses terapi ini sampai hasil test urin di laboraturim kembali normal.

 Supaya terapi Propolis ini berjalan dengan baik dan memberikan kesembuhan terutama bagi penyakit ginjal yang Anda sedang derita, pastikan Anda menggunakan Propolis yang Asli. Saat ini banyak sekali produk Propolis palsu yang dijual bebas dengan harga murah. Propolis palsu, bukannya memberikan Anda kesehatan, malah merusak kesahatan karena kandungan isi botol “Propolis” yang tidak jelas. Sering kami temui di lapangan, Ada produk Propolis Cair palsu yang ternyata hanya diberikan pewangi dan pewarna yang mirip dengan Propolis Asli. Oleh kerena itu, Anda harus berhati-hati.

